
ПЛАН РАБОТЫ 

методического объединения 

инструкторов и воспитателей – специалистов по физической культуре 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

 

ЦЕЛЬ: Повышение профессионального роста и компетентности педагогов в организации 

образовательной деятельности с дошкольниками по направлению «Физическое развитие» 

в условиях реализации ФГОС ДО. 

  

ЗАДАЧИ: 
1. Продолжать оказывать методическую помощь специалистам, в организации 

практической деятельности по направлению «Физическое развитие», 

взаимодействию между ними в реализации содержания программы в соответствии 

с современными требованиями. 

2. Актуализировать работу по созданию условий для приобщения детей к 

социокультурным нормам общества, направленным на позитивную социализацию 

и коммуникацию детей старшего дошкольного возраста. 

3. Развивать творческую инициативу педагогов через участие в конкурсах 

педагогического мастерства различного уровня. 

4. Продолжать пропагандировать опыт и творческие находки педагогов через 

создание банка передового педагогического опыта.  

 

 

№ Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки Место 

проведе

ния 

Ответственн

ый 

Метод. продукт 

 

1. 

1. Цели и задачи 

МО на 2015 – 2016 

уч. год 

 

2.Использование 

ИКТ в работе с 

детьми 

дошкольного 

возраста при 

взаимодействии 

специалистов ДОУ. 

3.О рабочей 

программе 

инструктора по 

физической 

культуре с учетом 

ФГОС ДО. 

Информация 

 

 

 

Семинар – 

практикум 

 

 

 

 

 

информация 

 

 

 

 

 

X 

2015 г. 

 

 

 

 

МБДОУ 

№ 10 

Бирюлева 

Е.В. 

 

 

Бирюлева 

Е.В. 

 

 

 

 

 

Ципилева 

Т.Л. 

 

 

 

Рекомендации для 

инструкторов по 

физической 

культуре по 

участию в 

конкурсах 

различного 

уровня. 

2. 1. «Путешествие в 

страну Здоровья» 

 

2. «Здоровый 

педагог – здоровый 

ребенок» 

 

3. «Здоровье дарит 

ОД в средней 

группе 

 

 

Защита 

проектов 

 

 

XI 

2015 

 

 

 

 

МБДОУ 

№ 12 

Соколова 

И.А. 

 

Леоненко 

Л.А. 

 

 

Бирюлева 

 

 

 

Пополнение 

методической 

копилки 

 



нам вода». Е.В. 

Алексеева 

И.В. 

3. 

 

1.Подготовительны

й этап к сдачам 

норм ГТО «Веселое 

путешествие в 

зоопарк» 

 

2. «Учите бегать, 

прыгать, лазать и 

скакать» 

или 

«Подготовка к ГТО 

в ДОУ». 

3. «Нормы ГТО в 

ДОО» 

ОД в старшей 

группе 

 

 

 

 

Интерактивное 

консультирова

ние 

 

 

 

Выступление 

из опыта 

работы 

 

 

 

 

 

XII 

2015 

 

 

 

 

 

МБДОУ 

№ 3 

Иванова Л.Е. 

 

 

 

 

Власенко 

К. Н. 

Кузьмина 

Ж.В. 

 

 

Павлова Ю.В. 

Назарчук А.Г. 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

4. 

1.«Обучение 

ходьбе на лыжах» 

(совместно с 

родителями). 

 

2.«Физическое 

развитие детей 

посредством муз.- 

рит. композиций» 

ОД  

(средняя 

группа) 

 

 

распространен

ие опыта 

работы 

 

 

I 

2016 

 

 

МАДОУ 

№8 

2015 

Кирюшина 

Ю.Е. 

 

 

 

Гунидина 

Е.Д. 

 

 

 

 

Пополнение 

методической 

копилки 

 

5. «День зимних 

видов спорта» 

(07.02.2016) 

Спортивный 

праздник на 

улице 

 

 

 

II 

2016 

 

МБДОУ 

№24 

 

 

Соболевская 

Д.С. (МБДОУ 

№ 24) 

МБДОУ №1 

МБДОУ №30 

МБДОУ №7 

Пополнение 

методической 

копилки 

 

 

6. 

1.«Весѐлая 

ярмарка»  

 

 

2.«Туризм в ДОУ» 

Оздоровительн

ый досуг 

(старшая 

группа) 

Выступление 

из опыта 

работы 

 

III 

2016 

МБДОУ 

№27 

Шепелева 

И.С. 

 

Кожевникова 

В.И. 

Пополнение 

методической 

копилки 

 

7. 1.«День 

космонавтики» 

 

 

2.Гидропластика 

как средство 

освоения ОВД в 

плавании –  из 

наработки опыт 

 

3.Подведение 

итогов работы 

Физкультурно 

– музыкальный 

праздник 

 

 

 

 

 

IV 

2016 

 

 

 

МБДОУ 

 №9 

Пелецкая 

О.П. 

Иванова М.Г. 

 

Кузьмина 

Ж.В. 

 

 

 

Бирюлева 

Е.В. 

 

Пополнение 

методической 

копилки 

 

 

 

 

 

 

Справка 



ГМО за учебный 

год 

 

4.Анкетирование 

 

 

Руководитель МО:                                                                                              Е.В.Бирюлева 

 

Методист МБУ «ЦРО»                                                                                      Т.Л. Ципилева         

 


