
Практико-ориентированный семинар «Творчество педагогов в физкультурно-оздоровительной 

деятельности с детьми». 

 

«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 

забота о здоровье – это важнейший 

труд воспитателя. От  жизнерадостности, 

бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы» 

В.А.Сухомлинский 

 

Здоровье – важнейшая ценность человеческой жизни. Охрана и укрепление здоровья, 

формирование у детей привычки к здоровому образу жизни – приоритетные направления 

государственной политики в области образования.  Здоровый образ жизни станет нормой взрослого 

человека, если научить ребенка заботиться о себе и своем здоровье с ранних лет. Одной из основных 

целей дошкольного образования является сохранение и укрепление здоровья воспитанников, потому 

что качественно обучать и развивать можно только здорового ребенка. 
19.03.2015 в МАДОУ №18 прошел практико-ориентированный семинар «Творчество  педагогов  в 

физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми», цель которого - совершенствование умений 

педагогов по организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми  через использование 

эффективных форм и методов работы, основанных на современных технологиях.  

Участникам семинара были представлены следующие формы физкультурно-оздоровительной 

деятельности: 

-режимный момент – прогулка «Зверята в гостях у ребят» (вторая группа детей раннего возраста, 

воспитатель 1 кв. категории Гринь И.А.), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-динамическая пауза «На лугу растут цветы» (первая младшая группа, воспитатель Султанова 

С.З.к.), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-проблемно-игровая ситуация с элементами дыхательной гимнастики «Как дышат цветы» (средняя 

группа, воспитатель Кускова Е.И.), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-физкультурное занятие «В гостях у Феи цветов» (старшая группа, воспитатель 1 кв. категории 

Середина С.Н.). 

 

       
 

Для организации мероприятий педагогами применялись разнообразные методические приемы, 

использовались элементы деятельностного подхода, что обеспечило позитивный эмоциональный фон, 

психологическую разгрузку детей, удовлетворение их потребности в познавательной, речевой, 

двигательной активности. 

После открытых мероприятий педагоги посетили выставку «За здоровьем – в детский сад», где 

были представлены пособия для организации физкультурно-оздоровительной деятельности. 

В конце семинара был подведен итог-рефлексия в форме «Эмоционального письма», в котором 

педагоги выразили свое отношение к прошедшему мероприятию. Коллеги высоко оценили 

содержание и проведение мероприятия, отметили высокий уровень мастерства воспитателей, 

актуальность темы.  

 

 

 


