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Мастер – класс 

«Сенсорный пакет для рисования и  

экспериментирования в раннем возрасте». 

 

           Для развития сенсорных впечатлений хочу представить Вашему вниманию 

увлекательную игру-экспериментирование со специальными сенсорными мешочками. 

Рисование  и экспериментирование на зип-пакете развивает сенсорные способности, 

мелкую моторику рук, мышление, координацию, цветовосприятие и т.д.   Необычная 

техника имеет огромный плюс в том, что после занятия творчеством, вам не придется 

отмывать, вытирать столы, руки, все будет чисто и аккуратно. Но при этом масса 

удовольствия и восторга гарантированы! 

           Для создания этих сенсорных пакетов подойдут любые пакеты с zip для хранения 

продуктов или заморозки. Скотчем следует обклеить пакеты с трех сторон. Четвертую с 

застежкой оставить открытой. Налить воды и насыпать мелкие игрушки, пуговки. 

Заклеить четвертую сторону. Как вариант вместо воды можно использовать рис, бобы, 

мелкую вермишель (цветочки) и т.п. Еще можно взять гель для укладки волос и смешать 

его с детским маслом и пусть малыш попробует смешать жидкости внутри. Фантазируйте! 

Вариантов много. Ребята с удовольствием мнут его, а когда внутрь засыпаешь бисер, 

плоские игрушечки и прочие предметики, то мешочек становится еще интересней. Дети 

передвигают эти предметы пальчиками. 

Сейчас я хочу предложить вам изготовить сенсорные пакеты для рисования. 

Для изготовления нам понадобятся: 

 zip-пакет 

 гель для волос; 

 пищевой краситель; 

 сухие блестки (чтобы ребенку было интереснее); 

 

Берем пакет, выливаем в него гель, добавляем краситель, блестки и застегиваем на zip-

молнию. Все тщательно перемешиваем и можно рисовать. 

Очень удобно делать отпечатки ладошек или незамысловатые картинки. 

 

А теперь самое время для развлечения! Ребенок, перебирая эти мешочки, развивает 

тактильную чувствительность и мелкую моторику, а следовательно, и речь. Малыш может 

мять и распрямлять мешочек, наблюдать как жидкость собирается из одной стороны в 

другую. Можно даже рисовать и делать различные следы, самые причудливые и 

разнообразные! 

 

 

    



    
 

     


