NUI'PbI C KUHETUYECKHUM ITECKOM

KuHeTrn4yeckuii NecoK — 3TO yIUBUTEIIBHBIA U TAMHCTBEHHBIM MaTEpHaIl [
TBOpuecTBa U Urp. OH 00Ja1aeT CIOCOOHOCTBIO MPUTITUBATh YEJIOBEKAa — CBOEH
HNO3UTHUBHOCTBIO, CIOCOOHOCTBIO MpPUHUMATh Jit0Oble (Gopmbl. K HemMy mnpusatHO
IIPUKACATHCS.

KuHeTnueckuil 1eCcOK SABJISIETCST OYEHb PACIPOCTPAHEHHBIM UIPOBBIM
MaTepUaJIOM B Pa3BUBAIOLIEH IPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON CPEAE COBPEMEHHOTO
JIOY. Ha nepBblii B3ris] OH HAIIOMUHAET BJIAYKHBII MOPCKOM ECOK, HO KaK TOJIBKO
Oepemib €ro B pPyKH, MPOSIBISIIOTCS €ro HeoObluHbIE CBOMCTBAa. B Hamiem
JOIIKOJIBHOM YYPEKICHUU UTPBI C IECKOM IIEJarOTH UCIIOJIB3YIOT KaK CPEACTBO JUIS
pa3BUTHUS TAKTUJIHHOTO BOCTIPUSATHS, MEJIKOW MOTOPHUKH PYK, HATJISIIHO- 00Pa3HOTO
MBIIUIEHUS, TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH; MUAarHOCTUKU M KOPPEKLUMU HapyLIeHUI
HOBEJICHUS, CTPaxoB, arpecCuu, MPooIeM BO B3aMMOOTHOIIEHHUSIX CO CBEPCTHUKAMU
U B3POCIBIMH; aJalTallid K YCIOBHUSM JOLIKOJIBHOIO YUPEXKICHUS; OO0ydeHUs
(mpocTpaHCTBEHHAsI OPUEHTUPOBKA).

['J1aBHBIM TOCTOMHCTBOM II€CKA SIBIISIETCS TO, YTO YBIIEKATEIbHBIC 3aHATHUS C
HUM CTUMYJIHMPYIOT Yy JE€Ted HHTepec, W NOOYKIaloT Majbllla K aKTUBHOMY
pa3BUTHIO U TBOpuecTBY. IlockoJIbKy Macca KHMHETHMYECKOro IIeCKa CIOCOOHa
COXPAHATH IUIACTUYHOCTD, CHIITYYECTh U MOJIEPKUBATH CBOIO LIEHHOCTh, Y pEOEHKA
BO3ZHHMKAET OIIYIIEHUE KOHTPOJIS HAJl MPOUCXOASAIIMM BO BpeMsi padOThl ¢ TaKUM
IIECKOM.

Wrpel ¢ KHHETUYECKUM MECKOM MOKHO Pa3JIeJIUTh Ha JIBE YCIOBHBIE TPYIIIBL:
C mpeaAMeTaMu U 0e3 HUX.

JJ1S1 JETEM 1 — 3-x JIET

«3HAKOMCTBO C ITECKOM)

Llenb: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKU, CEHCOPHOTO BOCTIPUSITHSI.

O06opyoBaHKEe. KHHETUYECKHI TTECOK.

DTa urpa HarpasJ€Ha Ha 3HAKOMCTBO MaJIBIIIEHN C TIECKOM, €r0 CBOMCTBAMU U
HOBBIMU TaKTHUJIbHBIMH OIIYIIICHUSMHU.

Conepxxanue: OnycTUTE pyKH Ha MOJIHOC, COKMUTE MECOK B KyJIauKax,
Pa30KMHTE KYJIA4KH, OTISITh COXXMUTE, pazokmuTe. [lonabmronaiiTe, Kak ecok
BBITEKAET U3 JIAJIOLIKU KaK py4yeek. [lepeBepHUTE pyKU THIJIBHOW CTOPOHOM,
MOJIOKUTE HA MECOK MOTJIabTe €ro. YTo Bbl 4yBCTBYETE?

«HeoObIKHOBEHHbIE CJIebD)

Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTHJIbHYIO YyBCTBUTEIHHOCTH U
BOOOpaXKeHUsI.

O6opynoBaHKe: KHHETUYECKUH TIECOK, UTPYIIKH: (PUTYpPKH KUBOTHBIX,
HEeOOIbIIINE MAIIMHKHY, TJIAJIKAE MIAPUKNA U MACCAKHBIC MAPUKH «EKUKN.

Pa3spaBHrBaeM mecouek Tak, 9TOOBI OTYYHIIach POBHAS MOBEPXHOCTh. 3aTeM
10 TOM MOBEPXHOCTHU «XOJIUM» UTPYIICUHBIMH 3BEPhKAMH, €3IUM MAITHHKAMU U
CMOTPHM, KaKU€ CIJIebl OCTAIOTCA.




«CoxpoBuiie»

Llenb: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH, PEYH, BOOOPaKEHHUSI.

OO6opy/ioBaHKE: KHHETUYECKUN MTECOK, MEJIKUE UTPYIIKH.

JleTsiM O4eHb HPaBUTCS HTPATh B «IPATKI» C KHHETHYECKUM ITECKOM.
[TpstaeM B miecke MaJIeHbKHE UTPYIIKH, ITOCJIEC YeTO MPOCUM PeOCHKA HalTH UX B
rIyOMHax Iecka.

«3a0aBHbIE POKULBI «CIOPIPHU3)

Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, PEYH, BOOOPAKEHU.

OO00py/I0BaHKE: KHHETUYECKUN MTECOK, 3ATAMUHUPOBAHHBIE MOPAOYKH
KUBOTHBIX U JINYUKOB, MEJTKUE UTPYILIKH.

3anaMUHUPOBAHHBIE KAPTUHKHU YKIJIABIBAIOTCS O] MPO3PAYHOE THO
MECOYHUIIBI, TIO]] TIECOK UJIM HA JTHO pa3Hoca. MalbIll NaabuuKoM JOJDKEH
aKKypaTHO «pacKoMaTh» CIOPIPU3. ITa UTPa OYEHb XOPOILIO IOMOTAET MPUBBIKHYT
K [IECKy. Y MHOTHUX JIeTell BO3HUKAET O0sI3Hb TPOraTh €ro pyKaMHu, Takas urpa
MI03BOJISIET OTBJICYb pEOCHKA U CHATH HamnpskeHue. C TAaKUMU KapTUHKAMH MOYKHO
3aKpeIUIsTh Ha3BaHUs yacTell Tena u urpa «Ky-ky». Bropoii Bapuasr.
PazHooOpa3uTh Urpy NoMOryT HOJApYy4YHbIE MaTepUabl, TAKME KaK IPOOKHU OT
OyTBIIIOK, OOJIBIINE ITyTOBUIIbI, OYChI, IIAPUKH, C TOMOIIbIO KOTOPBIX CO37aeM
JMLA, MOPJOYKH KUBOTHBIX.

«I'py3oBuK»

Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, PEYH, BOOOPAKEHUS.

O0opyaoBaHKE: KUHETUYECKUHN TIECOK, UTPOBOE MoJIe «Jlopora», MalmHka ¢
KY30BOM, COBOYEK.

3arpy»aem ¢ MOMOLIBIO «JIOMAT» (JI0KEUEK) MOJIHBII Ky30B IPy30BOii
MalIWHBI [1IECKA, U OHA €ET JajblIe M0 JOPOTe, OTBO3UT €r0 HA MECTO
CTPOUTEIIBCTBA OYIYIIIEr0 I0Ma.

«Py4deéx»

Llenw: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, PEYH, BOOOPAKEHUS.

OO0opy/ioBaHKE: KHHETUYECKUI MTECOK, TOIy00il 3KpaH, KOpaOIIHK.

["onmy06oii skpaH KiaieTcs Ha JHO MECOYHUIIBI ¥ MaJIbIII PYYKaMHU
«IpoOuBaeT» pyuyeiKy 10pory. OTO €I1e OJHO Pa3BICUEHUE, KOTOPOE MOXKET
MOHPABUTHCS MAJBILIY U IPUBECTU €ro B BocTopr. [1o OerymeMy pydeilky ribIBET
KOpaOJIuK.

«Bot kakoe mope»

Llens: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, PEYH, BOOOPAKEHUSI.

OO6opy/ioBaHKE: KHHETUIECKUH TTeCOK, uTpoBoe mnoje «Pud», Habop urpyriek
«Mopckue obutarenn», OPMOUYKH MOPCKOE TEMATHUKH.

BoT oHO Kakoe Mope!
JI. 3ybaneHko

Bot ono kakoe Mmope!
Pa3nonseTHO-roy00€



Bosnnamu mymsiee,
YalKkaMu KpraJauiee,
YHCTOE, COJIEHOE,
térioe, pudacHoe
C nebom oOHMMaeETCH,
Conniry yneibaercs!..
JleTu urparot ¢ MOpCKUMHU 0OUTATEIISIMU, TIPSIYYT UX Mecke. Jlenar u3 necka
HOBBIX OOUTAaTeNIe MOPCKUX TITyOUH.

«A3roroBum exy»

Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, PEYH, BOOOPAKEHUS.

O6opyaoBaHKEe: KHHETUYECKUH TIECOK, Pa3MMuHbIe (POPMBI ISl BBIIEYKH,
KyJIMHApHBIE BBICEUKH, HOXKH JIOXKKH, TAPEIIOUKH H JIaXKe CKAJIKY.

Pebenky MOXKHO IPEIOAKUTh pacKkaTaTh ECOK Kak Tecto. [Ipu nomomu
(bopM-BbIpyOOK MOKHO I€Yb NIEUEHbE PANUYHON (DOPMBI U YCTPauBaTh
HACTOsIIEE YaeIUTHE JUIsl KYKOJ U urpyiiek. Mcnonb3ys Gopmsl a1 KEKCOB
UCIIEYb YTOIlECHHUE.

«JIenmum»

Llenb: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, BOOOPaKEHUS.

O0opyioBaHHE. KHHETHYECKUH IIECOK.

W3 KHHETHYECKOTO TIECKa MOYKHO JISTTUTh Pa3Hble GUTYPKH - CHEXHYIO 620y,
T'YCEeHHITY, KOIOOKa, ITOe3/T, MAIlIMHKY ¥ MHOTO JIPYTUX HHTEPECHBIX (PUTYPOK.

«l'opka»

Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, BOOOPAKEHHUS.

OO6opy/i0BaHKE: KHHETUYECKUN MTECOK, Pa3HbIE MO IBETY IIAPUKH TI0
KOJINYECTBY JE€TEH.

dopmupyeM U3 KHHETHYECKOIO MeCKa ropy, BAOJIb CTEH KOTOPOH JenaeM
HEIIUPOKHUE «IOPOKKU» NIl MAJIEHbKUX MSYMKOB. [locie yero MoxHO CKaThIBaTh
HEOO0JIbIIINE IAPUKU TIO STUM CITYyCKaM.

JUTSI IETEU 3x JIET

«IIpamkuy

Llenb: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, PEYH, MATEMATUUECKUX IPEICTABICHUM.

O0opyaoBaHKE: KUHETUYECKUHN TIECOK, MEJIKUE UTPYLIKU U TIPEIMETHI,
HAOOPBI IIACTUKOBBIX OYKB M IIUPP.

XoJ: cambl€ MPOCTbIE MPSITKHU, B IECKE MOYKHO CHPATATH HECKOJIBKO
MaJIEeHbKHX MPEJIMETOB U MPEAIOKUTh peOEHKY HAaWTH UX. DTO MOTYT OBITh
MEJIKUE UTPYIIKHU, JeTAId KOHCTPYKTOpA, MyTOBKH, IIAPUKU U TPOUYUE MEJTKUE
npeaMeThl. 3aj1aueil peOeHKa MOKET ObITh HAWTH KOHKPETHYIO UTPYIIKY, HAUTH
BCE UIPYLIKU, HAWTH ONPEJEICHHOE KOJTUYECTBO UTPYIIEK.

Urpas B Takyto urpy, OyabTe BHUMATEIbHbI, HE OCTaBJsiTe peOeHKa OAHOTO,
YTOOBI OH CIy4YailHO HE MOTSAHYJ B POT MEJIKHE MPEAMETHI U HE 101aBuJICs !



«Hopku ona melukuy

Lenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, CIIOCOOHOCTH K 3BYKOMOIPAKAHUIO.

OO6opy/ioBaHKE: KHHETUYECKUIN MTECOK, COBOUEK, UTPYIIKA « Mobluukay.

XoJ: BeIKOMNaiiTe BMecTe peOEHKOM HEOOJIbIIINE IMKU-HOPKH — PYKaMH WA
COBOYKOM. 3aTeM OOBIrpaiiTe MOCTPONKY C MOMOIIBIO UTPYIIKH, HATTPUMED,
BO3bMUTE UTPYIICYHYIO MBIIIKY, CLIMUTUPYHTE €€ MUCK. 3aTeM MBbIIIKa
npoOupaeTcs B KKy HOPKY U XBAJIUT peOeHKa 3a TO, UTO OH CJeiall JUIsl Hee
3ameyaTeabHbIe JOMHUKU. JIOMUKH MOXKHO JIeNaTh U JJIsl APYTUX UTPYIIEK —
3aiYMKOB, JTUCAT, MEJIBEXKAT.

«A neky, nexy, nexy.»

Llenb: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, PEUH.

OO0opy/I0BaHKE: KHHETUYECKUI MTECOK, COBOUYEK, (POPMOUKHU.

XoJ: peOEHOK «8binexkaemy U3 Mecka pa3HOOOpa3HbIe U3EINS — OYJIOUKH,
MUPOXKKHU, TOPTUKH. JJI1 3TOTO MaJIbIlI MOXKET UCIIOJIb30BATh Pa3HOOOpa3HbIE
(OpMOUKH, HACKINAsl B HUX MECOK U YTPaMOOBBIBasi €10 pyKOW MM COBOYKOM.
[TupoxKKH MOKHO «8binekamsy U pyKaMu, epeKiiaablBas MOKPbIN MECOK U3 OAHON
JaJIOIIKH B IPYTy10. 3aTeM peOCHOK yrolaeT NUpOoKKaMu TOCTEH, KyKOJL.

B3pocnblii MOXKET COPOBOXKAATH MPOLECC PEYEBBIMU MOTEIIKAMH U
NaJbYMKOBBIMHU UTPAMHU, a TAK)KE KOMMEHTUPOBAHUEM JIEUCTBUI peOeHKa.

«3aoopuurku)

Llenb: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPHUKHU.

O0opyaoBaHME: KUHETUYECKUH TIECOK, COBOUYEK, UTPYIIKH.

XoJ: Manblll pyKaMH JIENUT 3a00pYUKH 110 KPYTy. 3a TAKUM 3a00POM MOKHO
CIPATATh 3aMKY OT 3JI0TO CEPOTO BOJIKA.

«Ax, Kaxkoit necouex!»

Llenb: pa3BUTHE TAKTUIBHOM YYBCTBUTEIBLHOCTH, PEUYH, MEJIKOW MOTOPHKH,
rJia3oMmepa.

O0opyIOBaHKE. KHHETHYCCKHI TTECOK.

XOoJI: IPeIOKUTE peOSHKY 3aKPBITh IJ1a3a U MOYyBCTBOBATh, KaK MECOK
CTPYUTCS MEXKIY MAIIBYUKOB, TOAPYKUTECh ¢ HUM. CripocuTte pedeHKa, KaKou
MECOK — XOJIOAHBIMN, TEIJIbIN, BIAXKHBIN, CyXOM?

[IpennoxuTe CxaTh MECOK B KYJIAUKE, PACIUIIOIIMTD MEXKIY JIAJOHAMHU,
CIeJIaTh MUPOXKOK.

[TycTh peOeHOK 3aKOIaeT pyKH B TIECOK, MOIIICTAeT 10 HEMY, OCTaBJIAS
CJIEIbI JIAJIOHEN, WJIM TIOTOIAET, OCTABJISA ClIeAbl CTynHEU. [loxnonaiTe 1o necky,
OCTaBUB OTIICUATKH JaJIOHEH — KakK BalllnX, Tak U pedeHka. Cupocure
pebeHka: « Yvs nadowika 6onvue?»

ITlycTh OH ZOTPOHETCS 10 ITeCKa BCEH JIAIOLIKON — BHYTPEHHEH, 3aTeEM —
TBUIBHOM CTOPOHOM. [IpennokuTe Mabliny JOTPOHYTHCS 0 MECKa IMTO0YEPEIHO
MaJIbIIlaMH OJTHOM, TOTOM — BTOPOU PYKH, 3aTEM BCEMHM NaJIblIaMU OJJHOBPEMEHHO
— «NATLYUKU 300POBATOMCIY .




«Py4ku panyioTcs necouKky»

Llenb: pa3BUTHE TAKTHJILHOW UyBCTBUTEIHLHOCTH, BOOOPAKECHUSI.

O0opyaoBaHKE: KUHETUYECKUN TIECOK, MEIKNUE UTPYIIKH.

XO0JI: IepeTUpanTe MecoK MeXIy MaablaMu, JTAJOHIMU.
OcTtaBbTe «HeobbIKHOGeHHble cledbly. [IponomkaiiTe UTpy, MPUAYMBIBasi, KTO ObI
MOT TIPOHTH 10 3TOMY MeCOYKY. MOXHO BKJIIOUUTH B UTPY MEIKUE UTPYIIKH IS
OOBITPBIBAHUS CIOKETA.

«Hoym meoeserccamay

Llenp: pa3BUTHE TAKTUIHLHOW YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOPaKEHU S, MEIKON
MOTOPHUKH.

OO6opy/ioBaHNE: KHHETUYECKUN MECOK.

Xoa: peOeHOK KyJauKaMU U JIAJIOHSIMU C CUJION HaJIaBIIMBAET Ha MECOK.

«IIpvizarom 3aiiyvl)

Llenb: pa3BUTHE TAKTUJIBHOW YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOPAKECHUS, MEITKOU
MOTOPHKH.

O6opynoBaHHue. KHHETHYCCKHI MECOK.

XoJ: KOHYMKaMH TajbIeB PEOCHOK yaapseT 10 TOBEPXHOCTH TIECKa,
JIBUTASICh B PA3HBIX HAMPABICHUSX.

«llonzym 3meiku»

Llenb: pa3BUTHE TAKTUIHLHOW YYBCTBUTEIHLHOCTH, BOOOPAKCHHSI, MEITKOM
MOTOPHKH.

ObopynoBaHKe: KHHETUIECKUH TIECOK.

XoJI: paccraduisisi U Hanpsras aJIbIbl, peOCHOK Je/IaeT IOBEPXHOCTH IMecKa
BOJIHUCTOU (8 pa3HbIX HANPABIIEHUSX).

«bezym scyuku-nayuxkuy

Llenb: pa3BUTHE TAKTUIBLHOW YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOpaKEHUS, MEIKON
MOTOPHKH.

OO0opyaoBaHKE: KHHETHUCCKHI TTECOK.

XoJ: peOeHOK JBUTAaeT BCEMU MaJIbIIaMU, UMUTHUPYS JBH)KEHUE HACEKOMBIX,
— «oACYyUKU be2ymy.

«Bonweonvie omneuamku na necxkey

Lenw: pa3BUTHE TAKTHJIBHOW YyBCTBUTEIHLHOCTH, BOOOPAKEHUS, MEJIKOM
MOTOPHKH.

OO6opy/ioBaHNE: KHHETUYECKUN TTECOK.

X0: 0OCTaBbTE OTIIEYATKU PYK — CBOUX U PEOCHKA — Ha MOKPOM TECKE,
3aTeM JIOPUCYHTE UX WU JOTOJTHUTE KaMEITKaMH, YTOObI TIOJyYUITUCh BECEITbIC
MOPJIOYKH, PHIOKH, OCbMUHOKKH, IITUYKH | T. T1.




