
ПЛАН РАБОТЫ 

городского методического объединения 

воспитателей – специалистов и инструкторов по физической культуре 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

ЦЕЛЬ: создание условий для обновления теоретических и практических знаний 

инструкторов по физической культуре МАДОУ в современном педагогическом 

пространстве. 

  

ЗАДАЧИ: 

 

1. Повышать уровень владения методической компетентностью инструкторами по 

физической культуре, используя практический опыт коллег. 

2.Развивать творческую инициативу инструкторов по физической культуре, направленную 

на создание авторских разработок дополнительного образования по физкультурно – 

оздоровительному направлению. 

3.Активизировать работу по физическому воспитанию с учетом регионального 

компонента. 

4. Продолжать формировать городскую копилку успешных образовательных практик 

инструкторов по физической культуре по организации физической деятельности детей, 

выявлять и распространять передовой педагогический опыт. 

 

№ Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки Место 

проведения 
Ответственны

й 

Метод. 

продукт 

 

1. 

1. Основные задачи и 

план работы ГМО на 

2022-2023 учебный 

год  

2.Анализ мониторинга 

сформированности 

профессиональных 

компетенций 

инструкторов 

 

3.«Олимпийский 

калейдоскоп» 

 

 

 

 

 

 

4.Методики и 

современные 

технологии 

физического 

воспитания 

Информация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Репортаж о 

проведении 

спортивного 

праздника и 

анализ 

программы 

воспитания 

 

круглый стол 

 

 

 

 

 

X 

2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

 

Ципилева Т.Л. 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

 

Иванова Л.В. 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

Пономарева 

А.О. 

 

 

 

 

Размещен

ие на 

сайте 

 

 

Пополнен

ие 

методкоп

илки 

 

 

 

 

2. 1.Оздоровительный 

терренкур «Лесное 

путешествие» 

ООД в средней 

группе 

 

XI 

2022 

 

 Кулай М.В. 

 

 

Пополнен

ие 

методкоп



2. «Детский туризм 

как средство 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы в ДОУ» 

 

3. «Кто спортом 

занимается, тот 

многого добивается» 

Сообщение из 

опыта работы 

 

 

 

 

Интеллектуальн

ая игра 

Фролова О.А. 

(МАДОУ 19) 

 

 

 

 

Бокина С.А. 

(МАДОУ 30) 

илки 

 

3. Дополнительное 

образование по 

физкультурно – 

оздоровительному 

направлению 

1. Оздоровительный 

фитнесс с 

дошкольниками 

2. Игровой стретчинг 

для дошкольников 

3. Дополнительное 

образование в ДОУ 

 

 

 

 

 

ООД с детьми 

стар. д/возраста 

 

Сообщение из 

опыта работы 

Круглый стол 

 

 

 

 

 

I 

2022 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

№ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бадия А.В. 

 

 

Чекулаева 

О.Ю. 

 

 

 

 

Пополнен

ие 

методкоп

илки 

 

4. 1. "Обучение 

плаванию на спине"  

 

2.Использование 

координационной 

лестницы 

 

 

3. Подведение итогов 

работы ГМО за уч. 

год 

4. Анкетирование 

 

ООД в бассейне 

старшая  группа 

 

Мастер - класс 

 

 

 

 

информация 

 

 

 

IV 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

 №7 

Павлова Л.А. 

(МАДОУ 7) 

 

Кожевникова 

В.И. 

(МАДОУ 2) 

 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

Пополнен

ие 

методкоп

илки 

 

пополнен

ие 

методкоп

илки 

справка 

 

 

Руководитель ГМО:                                                                                              Е.В.Бирюлева 

 

 

Методист МБУ «ЦРО»:                                                                                      Т.Л. Ципилева     
 
 
 


