
ПЛАН РАБОТЫ 

методического объединения 

инструкторов и воспитателей – специалистов по  физической культуре 

на 2014 – 2015 учебный год 

 

 

ЦЕЛЬ: Повышение профессиональных роста и компетентности специалистов с целью 

грамотной организации  двигательной деятельности детей в рамках введения ФГОС ДО. 

 

ЗАДАЧИ: 

 

1. Совершенствовать систему методической помощи по обеспечению практической 

деятельности инструкторов, воспитателей – специалистов по физической культуре 

в контексте реализации ФГОС дошкольного образования.  

2. Содействовать внедрению инновационных технологий в физкультурно – 

оздоровительную работу с детьми дошкольного возраста. 

3. Формировать практические умения в организации физкультурно-оздоровительного 

и образовательного процесса, в том числе и в бассейне, в условиях внедрения 

ФГОС ДО.  

4. Развивать творческую инициативу педагогов через участие в конкурсах 

педагогического мастерства, организовывать  методическое сопровождения при 

подготовке к конкурсам. 

5. Продолжать формировать банк ППО инструкторов и воспитателей – специалистов 

по физической культуре, способствующего эффективной реализации направления 

физического развития дошкольников. Пропагандировать творческие находки 

педагогов. 

 

№ Мероприятие      Форма 

проведения 

 Сроки       Место          

проведен

ия 

Ответственный Метод. 

продукт 

1. 1. Цели и задачи  

МО на 2014 – 2015 

уч. год. 

 

2.«День 

гимнастики» 

(МБДОУ № 5 и 32) 

Информация 

 

 

  

Развлечение  

 (на участке) 

 

 

Х 

2014 г. 

 

 

 

МБДОУ 

№ 5 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

Павлова Ю.В., 

Власенко К.Н. 

Пополнение 

методической 

копилки 

2. 1.Инновационные 

технологии в ф/к – 

оздоровительной 

работе с детьми 

(элементы 

спортивного танца. 

силовой 

гимнастики и 

стретчинга)  

 

2. «Спортивные 

игры»  

 

 

  НОД 

(занятие) 

(подг.гр.) 

 

 

 

 

 

Консультация  

 

 

 

ХI 

2014 г. 

 

 

 

МБДОУ 

№ 7 

 

 

 

Плотникова А.К. 

 

 

 

 

 

 

Шкляева Л.В. 

 

 

 

Рекомендации 

для педагогов 

3. 

 

 

1. Плавание с 

элементами 

закаливания 

НОД 

(старший возраст) 

 

I, 

2015 г. 

МБДОУ 

№ 32 

 

Кузьмина Ж.В. 

 

 

 

 



 2.»Олимпийское 

образование 

дошкольников» 

Педагогическая 

мастерская 

(распространение 

опыта работы) 

Иванова Л.В., 

Бирюлева Е.В. 

Опыт работы 

на сайт МБУ 

ЦРО 

4. «Здравствуй, 

солнце» 

(№ 2, 3, 29) 

Праздник  

подвижных игр и 

эстафет 

 

II 

2015 г. 

 

МБДОУ 

№ 2 

    

Кожевникова 

В.И.,  

Иванова Л.Е.,  

Леоненко Л.А. 

Пополнение 

методической 

копилки 

5. 1. «В гости к 

Мишутке» 

 

 

2. «Использование 

нетрадиционных 

здоровьесберегаю-

щих технологий 

при подготовке 

дошкольника к 

школьному 

обучению» 

Ф/к досуг  

(II мл.гр.) 

 

 

 

Мастер – класс + 

мультимедийная 

презентация 

 

 

 

III 

2015 г. 

 

 

 

МБДОУ 

№ 28 

Новожилова 

Т.А. 

 

 

 

Гунидина Е.Д. 

 

 

 

Рекомендации 

на сайт МБУ 

ЦРО 

 

6.  1.«Красота. 

Движение. 

Здоровье» 

 

 

2. «Туризм в ДОУ с 

детьми с ТНР» 

 

3.Анализ работы 

МО в 2014-2015 

учебном году. 

4.Анкетирование. 

Фестиваль 

гимнастик 

(старший 

д/возраст) 

 

Мультимедийная 

презентация 

 

IV 

2015 г. 

 

МБДОУ 

№ 30 

Фадеева Н.М. 

воспитатели 

групп 

 

 

Кожевникова 

В.И. 

 

Бирюлѐва Е.В. 

Фотоальбом 
 
 
 
 
 
 
 

Справка 

 

 

 

 

 

Руководитель МО:        Е.В.Бирюлева 

 

Методист МБУ «ЦРО»:       Т.Л. Ципилева 

 

 


