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Проигрыш-17сек-ходьба на месте 

Вспомню это имя - Рики-тики-тави    - И.П стоя,ноги на ширине плеч В 1-руки к плечам 

И теплом повеет вдруг издалека,        2-в и.п. 

 встают лицом друг к другу И.П стоя,ноги на ширине плеч 
Рики-тики-тави - сказка есть такая,             - В 1-руки в верх,  

Рики-тики-тави - про отважного зверька. 2-в и.п 

 

Рики-тики-тики-тики-тики-тики    - скольжение от бортика к бортику 

тики-тики-тики-тави,      

Рики-тики-тики-тики-тики-тики                            2раза 

-тики-тики-тики-та,          

Рики-тики-тави, 

Рики-тики-тави.                                                                  

 

 

Есть на свете очень храбрые собаки,           И.П.-тоже В 1-наклон туловища вперед,  

Только им твой подвиг, вряд ли, по плечу, руки прямые вперед     2-в и.п. 

  

Рики-тики-тави, у тебя отваге,            В 1-наклон туловища вперед, руки прямые  

Рики-тики-тави, научиться я хочу.                                         в стороны 

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тави     упражнение «Звезда» счет до5,  

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-та,      встать,  упр-е «Звезда» счет до5 

Рики-тики-тави  - ходьба на месте,                                                                   

Рики-тики-тави   - восстановление дыхания.                                                                  

 

Если испугаюсь, если оробею,          И.п стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс 

От беды спасая тех, кого люблю,        1-левая нога вперед 2-в и.п. 

                                                                3-правая нога вперед 4-в и.п. 

Рики-тики-тави, вспомню о тебе я,      выпады левой и правой ногой поочередно     

Рики-тики-тави, и уже не отступлю. 

 

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тави,    скольжение для выполнения  

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-та,  упр-я «Звезда» тройкой и четверкой 

 

Рики-тики-тави,-выполнение упр-е «Звезда» все вместе 

Рики-тики-тави.- скольжение на свои места 

 

 

Пусть лежат меж нами реки и пустыни,-шаг в центр бассейна 

И крутые горы в дымке голубой, -упр-е «Звезда» 

Рики-тики-тави, это не причина,                             упр-е «Гусеница»  

Рики-тики-тави, не дружить, чтоб нам с тобой. 

 

 

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тави  ходьба на месте,  

Рики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-тики-та,     восстанавливаем дыхание 
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Рики-тики-тави, 

Рики-тики-тави, 

Рики-тики-тави, - приседают в воду 

  


