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Упражнения проводятся ежедневно;
Занятия проводятся в
доброжелательной обстановке;
От детей требуется точное выполнение 
движений и приемов;
Упражнения проводятся стоя или сидя 
за столом.





Первый блок 

Цель: повышение энергетики коры головного мозга

Второй блок

Цель: восстановление нарушенных межполушарных связей и 

функциональной асимметрии мозга

Третий блок

Цель: восстановление связи между лобным и затылочным 

отделами мозга, установление баланса между правым и 

левым полем человека, снятие эмоционального стресса



Растяжка 

Дыхательные упражнения 

Глазодвигательные упражнения 

Телесные упражнения

Упражнения для релаксации 

Зеркальное рисование

Самомассаж

Упражнения для развития мелкой и 

крупной моторики





необходима для нормализации гипертонуса

(неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и 

гипотонуса (неконтролируемое чрезмерная мышечная 

вялость) мышц двигательного аппарата.



выполняется для 

улучшения ритмики 

организма, развивает 

самоконтроль и 

произвольность.



–

позволяют расширить поле зрения, 

повысить восприятие, развивают 

межполушарное взаимодействие



хорошо развивают межполушарное 

взаимодействие, снимаются непроизвольные, 

непреднамеренные движения и мышечные 

зажимы.



необходимы детям, чтобы стимулировать

речевые зоны головного мозга.



это рисование двумя руками одновременно.



благотворно воздействует на 

биологические активные точки.



это наиболее лучший способ расслабления, от 

напряжения.






