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Виды 

движений 

месяц 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Ходьба «К куклам в 

гости» 

«Ножки по 

дорожке» 

«На 

прогулку» 

«Поезд» «Нам 

весело» 

«Возьми 

флажок» 

«Где звенит» «Пузырь» «Парами на 

прогулку» 

Бег «Жуки» «Бегите ко 

мне» 

«Птички в 

гнездышках» 

«Лохматый 

пес» 

«Догони 

мяч» 

«Самолеты» «Воробышки 

и 

автомобиль» 

«Курочка-

хохлатка» 

«Солнышко 

и дождик» 

Равновесие «Пройди по 

дорожке 

(тропинке)» 

«Подними 

предмет» 

«Кто тише» «Не 

наступи» 

«Снежинки 

кружатся» 

«Через 

препятствие» 

«По кочкам» «Найди 

домик» 

«Пройди 

через 

ручеек» 

Ползание, 

лазание 

«Доползи до 

погремушки» 

«Подними 

мяч» 

«Не задень» «Кошка и 

мышки» 

«Собери 

колечки» 

(через 

валик) 

«В 

воротики» 

«Котята и 

щенята» 

«Обезьянки» «Куры в 

огороде» 

Бросание, 

ловля 

«Бери мяч» «Прокати 

мяч» 

«Брось и 

догони» 

«Лови мяч» «Целься 

вернее» 

«Поймай-

прокати» 

«Мячи в 

корзине» 

«Брось через 

веревку» 

«Попади в 

круг» 

Прыжки «По 

ровненькой 

дорожке» 

«Зайка 

серый 

умывается» 

«Пружинки» «Зайка 

беленький 

сидит» 

«Поймай 

снежинку» 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

«Воробышки» «Через 

ручеек» 

«Огуречик, 

огуречик…» 

 


