
ПЛАН РАБОТЫ 

методического объединения 

воспитателей – специалистов и инструкторов по физической культуре 

на 2020 – 2021 учебный год 

 

ЦЕЛЬ: создание условий для повышения эффективности воспитательно – 

оздоровительного процесса через совершенствование профессионального уровня и 

педагогического мастерства специалистов. 

  

ЗАДАЧИ: 

 

1. Продолжать актуализировать знания специалистов по формированию начальных 

представлений о спортивных играх у детей дошкольного возраста. 

2. Содействовать внедрению здоровьесберегающих технологий, в том числе и 

адаптивной физической культуры, в систему физического воспитания дошкольников. 

3. Продолжать создание копилки методических находок, выявлять и распространять 

передовой педагогический опыт. 

 

№ Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки Место 

проведения 
Ответственный Метод. 

продукт 

 

1. 

1. Цели и задачи МО 

на 2020 – 2021 уч. год 

 

 

2. «Организация 

кружковой работы с 

детьми дошкольного 

возраста с элементами 

игры волейбол 

«Летящий мяч» 
 

3. «Организация и  

проведение физминуток 

в ДОО » 

Информация 

 

 

 
Выступление из 

опыта работы 

  

 

 

 
Выступление из 

опыта работы 

  

 

 

 

 

X 

2020 г. 

 

 

 

 

МАДОУ  

№ 30 

 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

Туранова 

Светлана 

Сергеевна 

 

 

 

 
Ампилова Р.М . 

Размеще

ние на 

сайте 

 

ППО 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

1. «Организация 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы в ДОУ » 

  

2. «Физкультурно – 

оздоровительная 

работа с детьми, 

имеющими 

нарушения зрения в 

тесном 

взаимодействии с 

учителем – 

дефектологом 

посредством 

методики М.Мишина» 

 

Выступление из 

опыта работы 

  

 

 

 

 

Выступление из 

опыта работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XI 

2020 г. 

 

 

 

МАДОУ 

№ 19 

 

 

 

 

 

 

Фролова О.А. 

 

 

 

 

 

 

Мухина М.В. 

Макеева А.Е. 

(МАДОУ №25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. «Формирование 

привычки у 

дошкольников к ЗОЖ 

посредством проекта 

«Радуга здоровья» 

Выступление из 

опыта работы 

Николечева Е.В. 

(МАДОУ №25) 

ППО 

3. 1.«Пофилактика и 

коррекция 

плоскостопия на 

физкультурном 

занятии» 

 

2.«Развитие 

координации 

движений у детей 

старшего 

дошкольного возраста 

посредством 

аэробики» 

Выступление из 

опыта работы 

  

 

 

 
Выступление из 

опыта работы 

  

 

 

 

I 

2021 
 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

№ 9 

 

Пилецкая О.П. 

 

 

 

 

 

Мазурова Е.Д. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 1.«Лыжная 

подготовка» 

 

 

2. «Сохранение и 

укрепление здоровья 

дошкольников 

посредством лыжной 

подготовки» 

 

3. «Кто спортом 

занимается, тот 

многого добивается» 

 

 

4. Подведение итогов 

работы МО за уч. год 

5. Анкетирование 

 

старший 

дошкольный 

возраст 

 

Выступление из 

опыта работы 

 

 

 

 

Интеллектуальн

ая игра 

 

IV 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ 

№5 

Павлова Ю.В. 

(МАДОУ №5) 

 

 

Кирюшина Ю.Е. 

(МАДОУ №8) 

 

 

 

 

Бокина С.А. 

(МАДОУ №30) 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

 

 

ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размеще

ние на 

сайте 

 

 

Руководитель ГМО:                                                                                              Е.В.Бирюлева 

 

 

Методист МБУ «ЦРО»:                                                                                      Т.Л. Ципилева     

 


