
 На улице - 32 градуса, а стойкие воспитатели - специалисты и 

инструктора по физической культуре практически в полном составе 

собрались на очередное заседание городского методического 

объединения. В этот раз коллег собрала молодой специалист, 

инструктор МАДОУ №12, Айрикайнен Евгения Владимировна. 

Вместе с детьми старшей группы она познакомила нас со степ 

платформами, упражнениями и играми, в которых их можно 

использовать. 

  

Педагоги отметили, что занятие полностью соответствовало и ФГОС 

ДО, и методике Л.И.Пензулаевой и было проведено на таком высоком 

профессиональном уровне, что смотрелось, как спектакль в театре. 
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 Затем, в соответствии с планом работы ГМО, специалисты 

перешли к мастер - классу “Спортивные игры в ДОУ”. 

 Открыла мастер - класс методист спортивного отдела ЦРТДиЮ 

“Полярис” Петренко Елена Николаевна, которая познакомила 

специалистов с методикой обучения настольному теннису. 

 



 
  

 Инструктор по физической культуре МАДОУ №32 

Пономаренко Ксения Николаевна рассказала о бадминтоне. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 Инструктор по физической культуре МАДОУ №1 Пономарева 

Алёна Олеговна напомнила о методике обучения игре в футбол. 

 

 
  

 Инструктор по физической культуре МАДОУ №28 Бугаева 

Олеся Владимировна рассказала о баскетболе. 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Инструктор по физической культуре 

МАДОУ №5 Павлова Юлия Викторовна 

напомнила о методике обучения ходьбе на 

лыжах, подробно остановшись на двухшажном 

ходе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Инструктор по физической культуре Бирюлева Евгения 

Валерьевна и воспитатель - специалист Иванова Лариса Викторовна 

МАДОУ №10 рассказали о катании на санках в ДОУ. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Материалы мастер - классы будут обобщены и размещены на 

сайте МБУ “ЦРО” города Мончегорска. 

 Спасибо всем выступающим и активным участникам.  

 


