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 В период ограничительных мер дистанционное взаимодействие 

педагогов с родителями помогает эффективно и грамотно организовать 

деятельность детей дома, а также позволяет детям не скучать и проводить с 

пользой время, получать познавательную информацию, приобщать к 

здоровому образу жизни.  

 Освещать физкультурно-оздоровительную работу помогают 

фотоширмы. На которых представлены фотографии  детей во время 

проведения занятий в зале, на улице, утренней гимнастике и др..  Текстовый 

материал с описанием структуры занятий, значения различных форм 

оздоровительной работы.  (коротко). 

Фотопрезентации праздника помогают представить родителям 

содержание, проведенных детских спортивных праздников и развлечений. 

Таким образом, родители, не имея возможности присутствовать на 

мероприятиях, могут узнать, как оно прошло, увидеть фотографии, 

отражающие это событие, прочитать о значении и цели проводимой работы в 

детском саду. 

 Использую дистанционные технологии для участия детей с родителями 

в интернет – конкурсах, онлайн-викторинах. 

 С помощью интернет-платформ провожу виртуальные экскурсии для 

воспитанников и их семей: «Тропинками родного края», 

«Достопримечательности Мурманской области». Предоставляю электронные 

памятки с названиями туристических объектов, маршрутов здоровья с 

ссылками и адресами. 

 Формированию предпосылок  к ведению здоровому образу жизни 

способствуют современные формы работы с использованием ИКТ 

(иформационно-коммуникационных технологий). Одна из таких форм это 

челлендж.  В детском саду прошел челлендж «Мы за ЗОЖ». В нем 

раскрывается значение режима дня, правильного питания, прогулок и 

ведения активного образа жизни. Этот ролик будет продемонстрирован на 

родительском собрании, которое пройдет в ЗУМе 27 октября и будет 

выставлен на сайте детского сада. 

 Условия карантина внесли ограничения в работу, и в тоже время дали 

толчок к поиску новых современных форм работы, изучению технологии, 

программ. 


